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O App-Autismo ndo substitui o julgamento clinico e ndo realiza diagndstico.



J‘O N
P ve
R4 omNEs LUK M

i
FapesQ-PB

- == e g & A
| E
&

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Reitora: Terezinha Domiciano Dantas Martins
Vice-reitora: Ménica Nobrega da Silva

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Reitor: Camilo Allyson Simodes de Farias
Vice-Reitora: Fernanda de Lourdes Almeida Leal

FAPESQ (Fundacdo de Apoio & Pesquisa do Estado da Paraiba)
Presidente: Amilcar Rabélo de Queiroz

-~

Ab4db6a

\_

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

App-Autismo [livro eletronico] / organizadores Cleyton Cezar Souto Silva ... [et al.]. -- 1. ed. --
Jardim do Seridd, RN : Agronfy, 2026.
PDF.

Outros organizadores: Gracielle Malheiro dos Santos, Ana Karolinne da Costa Araujo, Ana Paula
Melo da Silva.

Bibliografia.

ISBN 978-65-85062-32-9

DOI 10.53934/agronfy-978-65-85062-32-9

1. Aplicativos moveis 2. Autismo infantil 3. Criancas - Desenvolvimento 4. Diagnostico
precoce 5. Transtorno do Espectro Autista (TEA) I. Silva, Cleyton Cezar Souto. II. Santos,
Gracielle Malheiro dos. III. Araujo, Ana Karolinne da Costa. IV. Silva, Ana Paula Melo da.

CDD-618.9285882

App-Autismo — Manual de uso

Of




Sobre —

Organizadores  Autisme

CLEYTON CEZAR SOUTO SILVA

Doutor em Enfermagem. Pesquisador e Coordenador do
projeto. Professor Adjunto do Departamento de Enfermagem
Clinica, UFPB, Jodo Pessoa-PB. Lider do Laboratério de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (LabPICS).

GRACIELLE MALHEIRO DOS SANTOS

Doutora em Psicologia Clinica. Pesquisadora e Coordenadora
do projeto. Professora Adjunta do curso de Nutricdo da
Unidade Académica de Saude, UFCG, Cuité-PB. Lider do Grupo
de Pesquisa e Trabalho Interprofissional (GPTI/UFCG).

ANA KAROLINNE DA COSTA ARAUJO

Bacharel em Enfermagem (UFPB). Integrante do Laboratério
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(LabPICS)

ANA PAULA MELO DA SILVA

Mestra em Sadde Coletiva. Nutricionista (UFCG). Integrante do
Grupo de Pesquisa e Trabalho Interprofissional (GPTI/UFCG).

App-Autissno — Manual de uso

02



Sobre —

Colaboradores Autisms

Gabrielly da Silva Lino Correia
Graduanda em Enfermagem (UFPB). Integrante do Laboratério de
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (LabPICS).

lara Emanuelle Duarte de Macedo
Graduanda em Enfermagem (UFCG). Integrante do Grupo de
Pesquisa e Trabalho Interprofissional (GPTI/UFCG).

Leticia Vitoria Xavier Vieira da Silva
Graduanda em Enfermagem (UFPB). Integrante do Laboratério de
Praticas Integrativas e Complementares em Satde (LabPICS).

Lidiana Medeiros Mendes da Costa

Enfermeira Residente do Programa de Saude Coletiva e Politicas
PUblicas (UFCG/CES). Enfermeira (FACENE). Integrante do Grupo de
Pesquisa e Trabalho Interprofissional (GPTI/UFCG).

Mahalla Hannhe dos Santos Vieira
Mestranda em Saudde Coletiva (PPGSC/UFPB). Nutricionista (UNIFIP).

Rafaela Joyce Pontes Joaquim de Lima
Graduanda em Nutricdo (UFCG). Integrante do Grupo de Pesquisa e
Trabalho Interprofissional (GPTI/UFCG).

Stephanie Machado Viana Vieira
Graduanda em Enfermagem (UFPB). Integrante do Laboratério de
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (LabPICS).

App-Autismmo — Manual de uso



Neste Manual —

Sumario Autisme

01 O gue & o App-Autismo

02 Quem usa e por qué

03 Como funciona na consulta
04 Passo a passo de utilizagdo
05 O que vocé encontra no app
06 Sinais que merecem atencdo

07 Perguntas frequentes

Este material acompanha o profissional de sadde do primeiro acesso ao app
até a conduta clinica apods a triagem. As areas tracejadas ao longo do manual
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O que € o App-Autismo

O App-Autismo € uma ferramenta desenvolvida para apoiar
profissionais de saltde durante consultas de crescimento e
desenvolvimento infantil. Ele organiza a triagem de sinais de
risco para o Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas
entre 16 e 30 meses, tornando o acompanhamento mais
estruturado, acessivel e proximo das familias.

Importante: o App-Autismo ndo substitui o julgamento clinico e ndo realiza
diagndstico. Ele € um instrumento de apoio a decis@o do profissional.

Objetivos do app

Auxiliar na identificagdo precoce de sinais do TEA
Fortalecer a linha de cuidado da pessoa com TEA

Facilitar o uso de instrumentos padronizados de
triagem na pratica clinica

Contribuir para avaliagées mais assertivas e
acompanhamento adequado da crianga

Promover educag¢do permanente sobre sinais
precoces do TEA

App-Autismo — Manual de uso
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Quem usda e por qué

Profissionais que podem utilizar

Todos os profissionais de saude e educacdo
e servigos de aten¢do a saude

Por que utilizar o app

—>

—>

Favorece intervencoes S Apoia a pratica baseada
oportunas em evidéncias

Amplia a vigildnciado  =» Qualifica a puericulturo

desenvolvimento infantil ,
S Organiza o rastreamento

Contribui para decisdes do TEA
clinicas mais
estruturadas

App-Autismmo — Manual de uso
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Como funciona na consulta

O uso do app segue o fluxo natural da consulta
de puericultura:

1. O profissional conversa
CcOom 0s pais ou cuidadores

2. Utiliza o aplicativo como
apoio durante a conversa

3. Observa marcos do | AUtism=’

desenvolvimento infantil

4. Ap“CO pel‘gur]tCIS P« Informe seu e-mail
estruturadas de
rastreamento

@ Informe sua senha

6. Registra também na
caderneta da crianca

Esqueci minha senha

Criar conta

Conhecer os sinais € um passo para f  Entrarcom o facebook
cuidar. A presenca de sinais de
alerta ndo significa diagnostico,
apenas indica que vale conversar
com a equipe de salde.

App-Autismmo — Manual de uso
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Passo a passo de utilizagdo

------------------------------------------------------

@ Cadastro e login

Autisms
Realize o cadastro na primeira :
izacc .
utilizac@o ou faca login com g
. *Nome
sua conta profissional.

*Seu e-mail
i Senha
Confirme senha

*Cidade *UF

@ Termos de uso

Leia os termos de uso do
aplicativo antes de iniciar a
triagem com o paciente. P |

Autisms

@ Menu principal

Navegue pelo menu |

principal para acessar e b
contetdos educativos e il o M CHATS
recursos de triagem. T————

M-CHAT-R

Diagnosticando o TEA

Avalie a Crianca

Referéncias

App-Autismmo — Manual de uso 08
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Passo a passo de utilizagdo

______________________________________________________

s Autisms
@ Conteudos educativos
Consulte materiais sobre TEA, - |
: O diagnéstico de TEA é
fatores de risco, sinais de alerta e s i
espectro, reallZzaqo a partir ae
desenvolvimento infantil. S
I aplicacao de instrumentos
especificos.
@ Escala M-CHAT-R
f
Aplique a escala padronizada de F: f".
. 5 v
triagem conforme as respostas .
dos pais ou cuidadores durante @ [ |
consulta. ¢ '

Autisms

@ Avaliacdo de risco

Checklist Modificado para o
Autismo em criangas pequenas:

‘L ~ . : versao revisada e consulta de
Identifique o nivel de risco || eguimento (M-CHAT-R/P)
@ pO ntO d O pe I a triq g e m’ com Por favor, responda as questdes abaixo

sobre seu(a) filho(a). Pense em como se

bCI Se n O S res pOStG S ele(a) geralmente se comporta. Se vocé
. viu seu(a) filho(a) apresentar o
reg ISt rC] d G S. comportamento descrito poucas vezes,

ou seja, se nao for um comportamento
frequente, entdao responda n3o. Por
favor, marque sim ou nao para todas as

questdes. Obrigado.

......................................................

App-Autismmo — Manual de uso
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Passo a passo de utilizagdo

______________________________________________________

< Autisms
@ Colocando em pratica
Direcione a conduta clinica | Aescala M-CHAT-R & de rapida
. aplicacao, pode ser aplicado por
conforme o nivel de risco . qualquer profissional da saiide,
devendo ser respondido pelos pais
|dent|f|COdO e d neC@SSldqde dq ou cuidadores durante a consulta.

crianca.

- a

@ Mensagem final ln

Encerre a triagem com o reforgo 2
dos préximos passos e o registro o
na caderneta da crianca.

Autisms

..........................................................................................

Autism;, Resultado positivo maior ou
| 5 igual a 3 pontos: A crianca deve
5 : ser encaminhada para consulta
com especialista em Psiquiatria
da Infancia e Adolescéncia ou em

Neurologia Pediatrica a fim de

realizar a avaliagcao de
seguimento, com a aplicacao do
A avaliacao do desenvolvimento MR ELP
infantil deve ser um processo

continuo de acompanhamento

das atividades relacionadas ao i Vs
desenvolvimento da crianca e a ' ' ([~ =~

deteccao de alteracoes no
desenvolvimento tipico.

------------------------------------------------------------------------------------------
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O que vocé encontra no app

Menu de conteldos

Conteddo educativo introdutoério

Diagndstico

sobre o TEA
Avaliando o Acompanhamento dos marcos do
desenvolvimento desenvolvimento infantil

M=CHAT-R Apllcooc;ao da escala padronizada
de triagem
Classificacdo do nivel de risco

Avaliando o risco identificado

s Orientacdes para conduta clinica

Colocando em pradtica ) .
apos a triagem

Encerramento e reforgco dos

Mensagem final ..
Proximos passos

App-Autismmo — Manual de uso 11
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O que vocé encontra no app

Informacgaoes disponiveis

TEA e desenvolvimento infantil
Fatores de risco

Sinais de alerta

Audicdo, visdo e motricidade
Comorbidades relacionadas

Linha de cuidado do TEA

Recursos disponiveis

Escala M-CHAT-R

Avaliacdo de risco

Videos educativos

Links oficiais do Ministério da Sadde

Caderneta Digital da Crianca

App-Autismo — Manual de uso 12
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Sinais que merecem aten¢do no
processo de desenvolvimento e
crescimento da crianga

O TEA € uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento que pode
influenciar a forma como a crian¢a se comunica com O
mundo. Os sinais abaixo indicam a necessidade de conversar
com a equipe de salde

Dificuldade ou falta de contato visual

Ndo responde do nome

Atraso ou auséncia de fala

Pouca interacdo social

Sensibilidade sensorial

Comportamentos repetitivos

A presenca desses sinais ndo significa diagnostico. Eles indicam que vale
conversar com a equipe de saude.

App-Autismo — Manual de uso
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Sinais que merecem ateng¢do no
processo de desenvolvimento e
crescimento da crianga

Orientacdo as familias
Durante o uso do app em consultg, oriente os pais e
cuidadores q:

Participar das consultas Acompanhar os marcos
de puericultura do desenvolvimento
Compartilhar davidas e Procurar orientacdo da
observacgoes sobre a equipe de saude sempre

crianca que necessario

App-Autismo — Manual de uso 14
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Perguntas frequentes

Para que faixa etéria o App-Autismo
foi desenvolvido?

Para criangas entre 16 e 30 meses, durante o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil (juntamente a caderneta infantil)

Quem pode utilizar o app?

O aplicativo é destinado a profissionais de sadde, como enfermeiros, pediatras,
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e demais profissionais da
equipe multiprofissional.

O app substitui a avaliagdo do profissional
ou faz diagnostico?

O app foi desenvolvido para uso do profissional de satde durante a consulta. Aos
pais e cuidadores, cabe pedir ao profissional que utilize a ferramenta no
acompanhamento da criancga.

Se a triagem indicar sinais de risco, isso significa que a
crianca temTEA?

N&o, a identificacdo de sinais de risco ndo significa diagndstico. O resultado deve ser
interpretado pelo profissional, que poderd direcionar os proximos passos conforme a
necessidade clinica.

Os pais podem usar o app diretamente, sem o profissional de saude?

O App foi desenvolvido para ser utilizado por profissionais de sadde durante a
consulta, contando com as informacdes fornecidas pelos pais ou cuidadores.

App-Autismo — Manual de uso 15
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Perguntas frequentes

Onde posso baixar o App-Autismo?
O download é realiizado or meio de um link disponibilizado pelo projeto, apds a

assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) de responsabilidade,
para acesso ao aplicativo.

O uso do app é gratuito:/seguro?

Sim. O aplicativo foi desenvolvido para oferecer um uso seguro, seguindo ds
orientacdes e condigdes estabelecidas pelo projeto.

E necessdrio treinamento para usar o app?

Sim. Antes da liberacéo para utilizagcdo do aplicativo, é realizado treinamento com os
profissionais.

Quais recursos estéo disponiveis ho app:

O aplicativo disponibiliza recursos como Escala M-CHAT-R, avaliacdo de risco, videos
educativos, links oficiais do Ministério da Satude e Caderneta Digital da Criang¢a, além
de conteudos relacionados ao TEA e ao desenvolvimento infantil.

O que fazer depois da triagem, se for identificado risco?

O profissional deve avaliar o resultado, identificar o nivel de risco e direcionar o
cuidado conforme a necessidade clinica, realizando os encaminhamentos e
acompanhamentos necessarios.

€ www.urlappautismo.com.br
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